
Intro-Seminar

Das Intro-Seminar nimmt Dich mit auf den ersten Teil der Reise zu 
Deinen persönlichen Big Five for Life. Du erfährst, wie es möglich ist, das 
jeder Tag in Deinem Leben zu einem wundervollen Museumstag wird.
Eingangs widmen wir uns einigen grundlegenden Fragen zur Philosophie
der Big Five for Life:
▪ Woher kommen die Big Five for Life?
▪ Warum verändern sie die Lebensplanung vieler Menschen?
▪ Wie kann man seine Big Five for Life finden und ihnen mehr Raum im

Leben geben?
▪ … und wir erzählen Geschichten, von Menschen, die ihren Big Five for

Life folgen.
Wir erleben gemeinsam, dass die Big Five for Life nicht einfach ein paar
Ziele auf einer Liste sind. Ihre Bedeutung für die eigene Lebensplanung
und Persönlichkeitsentwicklung ist grundlegender und emotional tiefer
verankert. Wir sprechen lieber und treffender von Herzenswünschen.
Auf dem Weg, diesen näher zu kommen, wirst Du jetzt einige Aufgaben
bearbeiten. Dabei lernst Du Deine ganz persönlichen Werte besser
kennen. Wenn man sich seiner Wertestruktur bewusst ist, erklären sich
viele Vorlieben und Blockaden. Die Werte bestimmen unser Leben und
unseren Lebensfluss. Für viele Teilnehmer ein echtes Aha-Erlebnis.
Außerdem erfährst Du, das Geld und finanzielle Unabhängigkeit selten
ein eigenständiges Lebensziel sind. Die Big Five for Life sind die Wünsche,
die man sich damit erfüllen möchte. Und es ist überraschend, dass man
dazu wider erwartend nicht immer Geld benötigt.
Wir sprechen dann noch über Erfolg und den persönlichen Maßstab
dafür. Hast Du schon mal etwas von der „Reich-und Glücklich-Matrix“
gehört? Kannst Du Dir vorstellen, mit den Dingen, die Du liebst, Geld zu
verdienen? Entwirf ein neues Bild von einem erfüllten Leben.
Und das Fazit am Ende dieses abwechslungsreichen Tages: „Jeder ist
seines Glückes Schmied.“ Und genau das ist Dir wieder bewusst
geworden. Durch die Idee der Big Five for Life und die Gespräche und
Anregungen, hast Du erfahren, dass Du Dein Leben nach Deinen eigenen
Wünschen gestalten kannst.

Anmeldung und weitere Informationen
www.jsandfriends.com/seminare/big-five-life-intro-seminar/

LEBEN mit HERZ und SEELE, Annette Gaiser-Frenk 
Telefon: 07223 991 4160  (bitte Nachricht auf AB hinterlassen)  
Email: info@lebenmitherzundseele.de

Datum
Samstag, 8. Februar 2020

Zeitplan
10:00 - 17:30 Uhr

Preis

275 EURO (inkl. MwSt)

für junge Menschen unter 23 Jahren:

147.50 EURO (inkl. MvSt) 

Wenn Du jetzt noch zögerst, vergleiche Deine 
Investition:
Für 275 EURO bekommst Du
2 Essen zu zweit im Luxusrestaurant
2 Hotelübernachtungen Im Mittelklassehotel
Ein gebrauchtes i-Phone 5
4 Tankfüllungen Benzin, oder Inspiration und 
Antrieb für Dein ganzes weiteres Leben sowie 
einen Wegweiser zur Erfüllung Deiner 
Herzenswünsche.

Voraussetzungen

Die Bücher von John Strelecky haben 
Dich inspiriert.

Leistungen

▪ Du erhältst Klarheit über Deine ganz 
persönlichen Werte und entdeckst, was 
Dir „wertvoll“ und wichtig ist

▪ Du legst die Grundlagen, um im 
Discovery-Seminar Deine Big Five for Life 
zu finden

▪ Du bekommst Impulse und Anregungen 
für mehr Erfüllung in Deinem Leben 

▪ Du erfährst, wie es möglich ist, dass jeder 
Tag in Deinem Leben zu einem 
einzigartigen Museumstag wird

▪ Du findest Inspirationen im Austausch mit 
anderen Teilnehmern

Teilnehmerstimmen

Danke euch Beiden für den inspirierenden 
Tag und Eure Impulse. Wertvoll fand ich auch 
den Austausch mit den Menschen im Kurs. 
Sehr abwechslungsreich, auch viel «Stoff»; 
jedoch nicht zu viel! Herzlichen Dank an 
Euch! Patrick aus Schorno

Das Seminar ist ein absolutes MUSS für alle. 
Egal, ob sie schon Ihre Big Five for Life haben. 
Riccardo aus Amriswil

Locker und menschlich! Vielen lieben Dank! 
Inspiration und Mut wurde geweckt. Manuela 
aus Basel

Es ist schön den Faden zu sehen, der jeder im 
Leben braucht und dieser bekommt man mit 
dem Intro Seminar. Es ist alles machbar, es ist 
wichtig daran zu glauben. Maria aus Thun

„Das Leben ist wie eine 
große Geschichte, nur 
bemerken einige Leute 
nicht, dass Sie der Autor 
sind und schreiben 
können, was immer sie 
möchten.“ 
John Strelecky

Seminarort

Langestraße 87, 76530 Baden-Baden

http://www.jsandfriends.com/seminare/big-five-life-intro-seminar/

